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CAPITOLUL 1. INTREBAREA REFERITOARE LA PROPRIETATE

CAPITOLUL1

Intrebarea referitoare la proprietate
Visul meu este intr-adevir al meu?

, Orice crezi, asigurd-te cd este ceed ce tu crezi;
orice iti doresti, asiguri-te cd este ceea ce tu iti doresti;
orice simpi, asiguri-te cd este ceea ce tu simgl.”

—T.S. ELIOT

Tatil siu voia ca el si devini politist. La urma urmei, tatil
sau era seful politiei din oriselul in care a crescut. Mama sa avea
alte idei. Ea credea ci ar trebui sa devini tAmplar. A vizut ci nu
prezenta prea mult interes sau aptitudine pentru materiile din
scoald si isi dorea ca el si invete o meserie utili. La rugimintea ei,
Arnold s-a supus §i s-a inscris ca ucenic la un atelier de tAmplirie
cit timp a fost in liceu, dar n-a fost niciodata interesat de asta.

AL CUI ESTE VISUL?

Multi tineri se regisesc in acest fel de situatii in copilarie. Ei nu
stiu la ce sunt buni. Nu stiu ce vor si faca si isi ascultd paringii sau
prietenii §i 0 apuci in viatd intr-o directie care reflecti doringele
si visurile altcuiva, nu ale lor. Si asta nu ar trebui si fie o surprizi.
Copiii se vad mai intii prin ochii périntilor si alte modele in viata.
Ei nu au alt punct de referinti. Expertul in consiliere Cecil G.
Osborne observa in , 7he art of understanding yourself”: ,,Copilul
tindr nu are o imagine de sine clard. Fl se vede doar prin prisma
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evaludrii sale ficute de parinti... Un copil ciruia i se spune in
mod repetat ci este un copil riu, leneg, ci nu e bun de nimic,
prost, timid sau neindemanatic, va avea tendinta si actioneze in
baza acestei imagini pe care pirintele sau altd figurd autoritard
i-a atribuit-0.”’ Cei mai multi tineri pierd legitura cu identitatea
lor in formare — si adopta visurile si dorintele altcuiva pentru ca
doresc si obgind aprobare sau pentru ci nu stiu ce altceva si faca.

De fiecare dati cand vezi oameni care urmdresc
0 schimbare de carierd in mijlocul vietii, poti fi absolut
sigur cd aw triit visul altcuiva i si-au pievdut calea.

Cad oameni urmeaza o Facultate de Drept doar pentru ca
asta vor parintii lor? Cati dintre ei se casitoresc doar pentru a-si
multumi mamele? Cati dintre ei au un ,loc de munci real”, in loc
si urmeze o cariera in cinematografie sau teatru? De fiecare datd
cind vezi oameni care urmiresc o schimbare de cariera in mijlocul
vietii, poti fi absolut sigur ca au trdit visul altcuiva si si-au pierduc
calea. Oricit de perturbatoarc ar pdrea aceastd tranzitie, acestia
sunt mult mai norocosi decit oamenii care nu isi descoperi i nu
isi urmeaza propriile visuri.

Chiar si parintii incurajarori, optimisti si bine intentionati
isi pot conduce copiii in directia gresitd. Stiu asta pentru ¢d am
avut aceastd experienta pentru scurt timp cand aveam sapte ani.
Piringii mel erau convinsi ¢i am talent muzical. Mi-au cumparat
un pian si m-au inscris pentru lectii. Vreme de citiva ani, imi
ficea plicere sd invdt si sa exersez. Nu ma pasiona acest lucru, dar
am continuat sa cAnt pentru c ii ficea pe parintii mei fericiti.

Au decis sa-mi lirgeascd orizontul muzical cand am ajuns
in clasa a cincea si mi-au cumpirat o trompeta. Profesorul meu

i-a informat ci gura mea nu avea forma corecti pentru acel
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instrument, asa ¢i mi-au luat un clarinet. Un clarinetist renumit,
Ted Lewis, a venit in orasul meu natal, Circleville, Ohio, iar
prietenii au inceput si-mi spuni ci poate voi deveni urmirorul
Ted Lewis.

Asta nu avea sa se intdmple. Nu aveam talentul necesar nici
micar pentru a fi clarinetistul principal in formatia scolii. Eram
ultimul clarinetist!

La acea varstd imi doream cu adevarat sa joc baschet. Inci imi
pot aminti presiunca si greutatea din inima mea cind in sfarsit
am vorbit cu parintii mei pentru a le spune ¢ voiam sa renunt la
muzici pentru a face sport. Imi mai pot aminti si exaltarea pe care
am simtit-o cind ei au renuntat la visul lor pentru mine, acela de
a deveni un bun muzician. Bucuros, mi-am impachetat clarinetul
pentru ultima oard si m-am apucat de baschet.

VISUL LUI ARNOLD

Arnold nu era sigur ce voia sd facd, dar stia ci nu voia si fie
politist sau timplar. Nu era din cauzd ci incerca si-si giseasci.
visul. Avea ambitie. De fapt, ceea ce stia sigur era ci voia si fie
cel mai bun din lume la orice avea si aleagi. {i plicea sportul,
dar inci nu-si gisise sportul potrivit nici la mijlocul adolescentei.
A fincercat multe: curling pe gheatd, box, alergarea si sporturi de
teren, cum ar fi aruncarea cu sulita sau aruncarea greutdtii. Timp
de cinci ani a jucat fotbal, dar nu avea o pasiune puternici pentru
asta. Intr-o zi, antrenorul siu de fotbal le-a cerut celor din echipi
si ridice greutiti o datd pe siptiméini pentru a-si imbunititi
conditia fizici. Atunci a inceput sd se contureze visul siu.

,Inci imi amintesc acea primd vizitd la sala de culturism”,
povestea el. ,Nu mai vizusem pe nimeni ridicAnd greutdti pand
atunci. Acei oameni pireau... puternici, herculeeni. Si atunci am
vazut in fata ochilor mei — viata mea, rispunsul pe care-l ciutam.
Atunci mi-am dat seama. A parut ca un lucru dupi care m-am




intins §i l-am apucat, ca §i cum am trecut peste un pod suspendat
si am pisit in sfirsit pe pimént solid.™
La 14 ani, Arnold Schwarzenegger si-a gisit pasiunea in sala
de forg. Visul siu s-a conturat doar citeva luni mai tirziu, cind
a vizut o revistd in vitrina unui magazin. Pe copertd era imaginea
unui culturist care juca rolul lui Hercule intr-un film. Arnold fsi
aduce aminte ce s-a intimplat in continuare:
»Am adunat ultimii bani pe care ii mai aveam ¢i am cumpdrat revista.
Am aflat ci Hercule era un englez [pe nume Reg Park], care cistigase
titlul de Mr. Univers intr-un concurs de culturism si a transformat
asta intr-o carieri cinematografici — apoi a luat banii cstigati §i a
construit un imperiu al sililor de forga. Bingo! Mi-am gasit modelul
in viagd! Daci el a putut face asta, §i eu puteam face asta. Voiam
si castig titlul de Mr. Univers. Voiam si devin un star de cinema.
As fi devenit bogat. Unu, doi, trei — bing, bang, bum! Mi-am gisic
pasiunea. Mi-am gisit scopul.”

Nu toati lumea a inteles visul lui Arnold ~ cu atit mai mult
parintii lui sau prietenii cu care a crescut. Tatil siu a crezut ci va
fi o faz trecatoare.

,Ei bine, Arnold, ce vrei si faci?” il intreba.

,Tatd, voi fi un culturist profesionist. Asta va fi viata mea.” ii
explica Arnold.

,»Vid ci esti hotirat in legituri cu asta, dar cum fti vei pune
planul in aplicare?™

Nimeni nu intelegea alegerea lui Arnold, dedicarea §i viziunea sa.

»Nu puteam alege un sport mai pufin cunoscut’, explica
Arnold. ,Prietenii de la scoald credeau ci sunt nebun. Dar mie
nu-mi pisa... Gisisem lucrul pentru care voiam si-mi dedic
toatd energia §i nimic nu mi putea opri. Determinarea mea era
neobisnuitd; vorbeam diferit fagi de prietenii mei; eram mai
infometat dupi succes fatd de orice cunoscut.” Aceasta este
puterea unui vis captivant. Un vis este o imagine inspiratoare a
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viitorului, care iti conferd energie mintii, vointei si sentimentelor,
imputernicindu-te si faci tot ce iti std in putinti pentru a-l realiza.

Odati ce Arnold si-a gisit propriul vis, a devenit de neoprit in
urmdrirea lui. A inceput si se antreneze ore intregi, timp de sase
zile pe siptimina. Visul siu era si devini cel mai bine c/édit om
din lume. La 18 ani, in timp ce era In armatd pentru serviciul
militar obligatoriu de un an din armata austriaci, a cagtigat Mr.
Europa la juniori, prima sa competitie importanti. Anul urmitor
a castigat Mr. Europa. S-a mutat la Miinchen i a continuat si
munceascd. A devenit coproprietar al unei sili de fortd de acolo.
In 1967 a cistigat concursul de amatori Mr. Univers din Londra.
Avea doar 20 de ani, iar victoria sa i-a uluit pe toti. Cind si-a
sunat parintii pentru a le spune despre succesul siu, acestia nu
s-au aritat prea incintati.

»Daci apaream in ziarul local din Graz spunind ci mi-am luat
diploma de facultate, poate ci asta ar fi insemnat mai mult pentru
ei”, a remarcat Arnold. , Intr-un fel, imi pirea riu ci nu ingelegeau
asta. Voiam ca mdcar si realizeze ce insemna asta pentru mine.
Stiau cit de mult lucrasem pentru asta... Cred ci mereu facem
lucruri pentru aprobarea pirintilor.”

In ciuda lipsei de sprijin pentru cariera aleasi, Arnold a
continuat si cistige fiecare competitie importanti de culturisti
din lume, inclusiv prestigiosul concurs Mr. Olimpia, de 7 ori,
ultima oari in 1980. Dar a deveni un culturist renumit mondial
- o realizare importanta in sine - nu era singurul vis al lui Arnold.
Multi oameni au fost socati cind a putut si isi transforme
priceperea in culturism intr-o carierd cinematografici de succes.
Ani mai tirziu, cu totii au rimas fird cuvinte cind a candidat
pentru postul de guvernator ale Californiei — si a si cistigat. Ceea
ce multi oameni nu stiau era ci Arnold visase la asemenea lucruri
incd din copildrie, in Austria. La douizeci de ani, i-a spus unui
prieten: ,,Vreau si cistig Mr. Univers de multe ori, ca Reg [Park,
idolul siu]. Vreau si fac filme ca Reg. Vreau si fiu miliardar. $i
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vreau si intru in politicd.”’

Arnold si-a triit visul. A devenit Mr. Univers si Mr. Olimpia
de mai multe ori. A ficut multe filme, iar din acestea a cistigat
peste 1.6 miliarde de dolari!® A fost si este un afacerist cu mult
succes. De cAnd a pisit prima oard in Statele Unite, a economisit
in mod disciplinat gi a investit ingelept in imobiliare, actiuni §i
afaceri. (Inca nu este chiar un miliardar; s-a estimat ci valoarea sa
neti se ridici doar la suma de 800 de milioane de dolari.’) Este
un lider politic. Arnold Schwarzenegger si-a asumat proprietatea
visului siu, iar ca rezultat, a avut parte de extrem de mult succes.

,De la bun inceput am stiut ci alegerea perfectd pentru cariera
mea era culturismul”, a spus Arnold. ,Nimeni altcineva nu parea
s fie de acord cu mine — cel putin nu familia mea sau profesorii.
Pentru ei, singura cale acceptabild in viati era si devin bancher,
secretar, doctor sau agent de vinziri — si am o viagd stabila si
banal4, si accept o slujbi obisnuita oferiti printr-o agentie de
recrutiri — ceva legal. Dorinta mea de a-mi dezvolta corpul si a
deveni Mr. Univers era dincolo de ceea ce puteau ei pricepe.”"’
Dar asta nu a fost dincolo de priceperea lui Arnold — sau abilitatea
sa de a realiza asta pentru ci a fost in stare si rispundd afirmativ
la intrebarea referitoare la proprietate.

UN VIS ESTE POSIBIL DOAR DACA iL DETII

Tu cum rispunzi la intrebarea referitoare la proprietate? Visul
t4u este cu adevirat al ##u? Esti dispus si il pui la incercare? Pentru
a fi rezonabili, multi oameni isi ignora doringele. Ei urmeaza o
carieri ca si-si multumeasca piringii, partenerul de viagd sau pe
altcineva. Asta ii va face supusi, dar nu le va aduce succesul. Nu
poti realiza un vis pe care nu il degii.

Nu poti realiza un vis pe care nu il defii.
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Gandegte-te la trecutul tiu personal. Cum ti-au influentat
altii planurile, scopurile si dorintele? Esti congtient de cum ti-a
fost influentati viziunea propriei persoane? Oare este posibil ca
visurile tale sa fie rezultatul a...

Cine cred parintii tai ¢ esti?
Cine cred algii ca esti?
Cine iti doresti sa fi fost?

Sau sunt rezultatul a...

Cine esti tu cu adevirat si ce trebuie si hi?

Este responsabilitatea fiecirui individ si isi dea seama de asta
pentru el insusi. De fapt, nu iti vei indeplini visul §i nu vei trii
viata pentru care Dumnezeu te-a creat decdt dupi ce iti dai seama
de asta. Asa cum observa cstigitorul Premiului Nobel pentru
Literaturd, Joseph Brodsky, ,sarcina unei persoane consti in
primul rind in modelarea propriei vieti si nu a unei vieti impuse
sau prescrise din exterior, oricit de nobild ar parea. Fiecare dintre
noi primim o singurd viad i stim foarte bine cum se termina
totul. Ar fi regretabil si risipim aceasti sansd unici de dragul
aparentelor sau experientelor altora.”!!

Cum stii daci urmezi un vis care nu este cu adevirat visul i
Tat3 niste indicii care te pot ajuta:

CAND ArrciNeva i1 DETINE VisuL:
Nu se va potrivi corect.

Va fi ca o greutate pe umerii tdi.

Te va stoarce de energie.

Te va adormi.

Te va scoate din zona punctelor forte.
Va fi o implinire pentru altii.

Altii vor trebui sa te oblige sa-l faci.
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Canp To 11 DETH VisuL:

Se va potrivi perfect.

Ti va da aripi spiritului tiu,

Te va aprinde.

Te va tine treaz noaptea.

Te va scoate din zona de confort.
Va fi o implinire pentru tine.

Vei simti ci ai fost ficut si il faci.

Cénd visul este potrivit pentru persoand si persoana este
potrivitd pentru vis, cele doud nu pot fi separate.

Cand visul este potrivit pentru persoani §i persoana este
potrivitd pentru vis, cele doud nu pot fi separate. Pentru ca un
lucru si fie cu adevirat visul tiu, trebuie si vezi posibilitatea pe
care o reprezinti - si trebuie si iti asumi proprietatea sa! Filosoful
Soren Kierkegaard afirma: ,O posibilitate este o sugestie de la
Dumnezeu. Trebuie sd o urmezi.”

Asumarea proprietitii este primul pas vital pentru indeplinirea
unui vis. Este asemenea cheii care deschide un vis pentru toate
celelalte. Cand iti detii visul, nu-i aga ci il vezi mult mai clar?
Cand iti detii visul, nu-i aga ci te bazezi pe lucrurile pe care le
controlezi pentru a-l realiza? Nu-i asa ci pasiunea ta creste si e
mult mai probabil si dezvolti o strategie pentru a-l realiza? Nu-i
asa ci-i incluzi si pe altii si plategti pretul pentru a-l realiza? Cand
iti detii visul, nu-i asa ci esti mai perseverent si implinit in timp
ce il urmezi? Nu-i aga ci fi creste semnificatia? Toate celelalte
intrebiri despre visul tiu isi gisesc rispunsul afirmativ mult mai
usor odati ce iti asumi proprietatea lui.
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AM UN VIS, DAR...

Cei mai multi oameni nu isi triiesc visurile. Ei sperd si
asteapti. Inventeazd scuze. Sperd pentru lucruri mai bune. Pe
misuri ce timpul trece si visurile nu li se indeplinesc, unii devin
frustrati si amarati. Altii se dau bétuti. Aurorul si filosoful Henry
David Thoreau afirma: ,,Cei mai multi oameni isi triiesc viata
intr-o disperare ticuti.” Eu sunt de parere ci unul dintre motivele
pentru care atit de putini oameni isi realizeaza visurile e ca nu isi
asumi responsabilitatea pentru ele.

Larry, fratele meu, imi amintea adesea importanta de a pune
o mizi in joc pentru orice demers. Prin o mizd in joc el se refera
si investesti ceva de valoare. De fiecare dati cind se intimpla
asta, nivelul de dedicare al unei persoane cregte considerabil. De
ce? Pentru ci daci detii ceva, trebuie si aloci pentru acel lucru
energie, bani, timp si dedicare. Cind ai o mizd in joc, nu mai ai
o atitudine detasati de tipul ,,cum a venit, asa s-a dus” in legitura
cu acel lucru. Esti implicat. De fiecare dati cAnd Larry incheie o
afacere cu cineva, el se asigurd ci améndoi au o mizi in joc, iar in
caz Contrar, nu accepta.

Trebuie s ai si tu o atitudine similari in legituri cu visul tiu.
Trebuie si ai 0 mizi in joc pentru visul tdu, si-1 detii. Cand faci
asta, devii imputernicit pentru a te ridica mai presus de scuzele
pentru care nu urmdresc un vis, pe care le ofera oamenii. lata trei
pe care le aud cel mai des:

SCUZA #1: VISURILE NU SE INDEPLINESC PENTRU
OAMENII OBISNUITI

Cei mai multi oameni cred ci visurile sunt doar pentru oameni
speciali, iar restul trebuie s se multumeasca cu mai putin. Dar nu
sunt de acord cu aceasti mentalitate. Este adevirat ci oamenii
care modeleazi istoria au visuri. Fratii Wright au vrut si zboare.
Winston Churchill si-a imaginat o Europa liberd. Martin Luther
King Jr. a visat la egalitatea rasiali. Totusi, nu trebuie si fii o
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personalitate fenumiti pe plan mondial pentru a avea un vis. Toatd
lumea poate avea un vis si si-l urmeze. De fapt, de cele mai multe
ori, urmirirea unui vis deosebeste oamenii obisnuiti de oamenii
extraordinari. Oamenii obisnuiti pot tri vieti extraordinare cind
isi urmeaza visurile. De ce spun asta? Pentru ¢i un vis devine
catalizatorul care ajutd oamenii sd facd schimbari importante in
viatd. Nu poti schimba pur si simplu cine esti pentru a-ti tréi
visul. Tti urmdresti visul, iar procesul te schimbi pe tine si ceca

ce poti realiza. Un vis este in acelasi timp o tintd §i un catalizator.

SCUZA #2: DACA VISUL NU ESTE DESTUL DE MARET,
NU MERITA SA FIE URMARIT

Un vis nu ar trebui niciodati evaluat in functie de marimea sa.
Nu asta ii determini valoarea. Un vis nu trebuie neaparat sa fie
mare. Trebuie s3 fie doar mai mare decit tine.

Prietenul meu, Dan Reiland, mi-a spus despre un angajat de-ai
sii care le-a spus colegilor: , Tot ce imi doream cu adevarat era si
devin un tatd bun.” Nu l-au criticat pentru ci nu tintea pentru
ceva imposibil. Si pe misurd ce le vorbea despre dorinta sa de
suflet, toti au inceput si plangd. Nu era un vis maret, dar era
puternic. Mai mare nu inseamni intotdeauna mai bine, iar
marimea nu determind importanta.

SCUZA #3: ACUM NU ESTE MOMENTUL POTRIVIT
PENTRU A-MI URMA VISUL

Cel mai des intAlnitd scuzd pentru a nu detine si urma un
vis este momentul oportun. Unii spun ci e prea repede. Asteapti
permisiunea de a-si urma visul — permisiune pe care si-o potda doar
ei ingisi. In acest timp, putinii oameni ca Arnold Schwarzenegger
isi vid visul si il urmeazi, confirmind cuvintele autorului Pearl S.
Buck: , Tinerii nu stiu destule pentru a fi prudenti, iar prin urmare
incearcd imposibilul i il realizeazi, generatie dupd generagie.”
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» Tinerii nu stiu destule pentru a fi prudenti, iar prin urmare
incearci imposibilul si il realizeazd, generatie dupd generagie.” |
— PEARL S.BUCK :
N e

Altii se tem i e prea tArziu pentru ei ca si-si urmeze visurile.
Drept urmare, ei renuntd. Cred ca autorul de romane George
Eliot avea dreptate cAnd spunea ci ,nu e niciodatd prea tirziu sa
fii ceea ce puteai sa fii.”

Actorul Jim Carrey a avut parte de provociri si descurajare
la inceputul carierei sale, pe cind era comediant. A povestit ci
atunci cind voia si renunte la visul siu de a reusi in industria
de divertisment, se gindea la Rodney Dangerfield, care s-a luptat
decenii intregi pana a ajuns unul dintre cei mai buni din profesia
lui. ,Am facut stand-up in cluburi vreme de 15 ani”, isi aminteste
Carrey, ,si uneori, singurul lucru care ma ajuta s merg mai
departe era gindul ca Rodney s-a retras din acest domeniu la 30
de ani, dar a revenit si a reusit cu adevirat la 40 de ani. A ficut-o
in stil mare. Intr-un domeniu care aproape tot timpul apreciazd
tinereteca mai mult decat talentul, el a fost dovada absoluta ca
nu e niciodatd prea tarziu si iti lagi amprenta in lume. Poate cd
trebuie s renunti o perioada si si vinzi aluminiu pentru izolatii,
dar nu trebuie sa renunti la visuri.”'* Niciodata nu va i momentul
perfect ca sa-ti urmezi visul, asa ci ai putea incepe chiar acum.
Daci nu o faci, atunci anul viitor vei fi cu un an mai in vérsta si

nu cu un pas mai aproape.

CUM SA iTI ASUMI PROPRIETATEA
VISULUI TAU
Daci esti dispus si faci acel pas — si incepi si-ti degii visul —,
atunci incepe procesul ficind urmitoarele lucruri:
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